
 ZABITA MEMURU SEÇME 1. ETAP PARKURU 

5. İSTASYON         4. İSTASYON        3. İSTASYON        2. İSTASYON  1. İSTASYON   

 

 

           

20 Metre Düz Koşu İstasyonu Sıçrama Tahtası İstasyonu  Denge Tahtası İstasyonu  Takla İstasyonu 5 Metre 

                                                                                                          Çift Ayak 6 Yan Atlayış                   Düz Yürünecek                                Tek Takla        

   

  

 

  

 

 

 9.İSTASYON 10.İSTASYON 

 8.İSTASYON Slalom İstasyonu Engel Geçme İstasyonu  

                                                             Mekik Koşusu İstasyonu    Çubuklar Arkası Geçme    110 CM    110 CM     

İki Top Arası El Değdirerek Koşma 2,5 M 2,5 M 50 CM             50 CM                   50 CM 

 

 2,5 M .   

  138 CM   138 CM 138 CM 138 CM 

  2,5 M 2,5 M 
 

Not: 1. Etap 10 istasyondan oluşmakta olup; her istasyon 8 puan değerindedir. 1. Etap 70 saniyede tamamlanması gerekmektedir. 70 

saniyeden geç bitirenler her geç kaldıkları saniye için -1 puan düşürülür. 

Lastik İstasyonu 

6.İSTASYON 

Ağırlık Taşıma İstasyonu 

7.İSTASYON 



 

ZABITA MEMURU SEÇME 2. ETAP PARKURU 

 

11.İSTASYON 

Barfiks İstasyonu : Erkekler 10 Adet barfiksi 30 saniye sürede tamamlayacaktır. Her barfiks 1 puandır  

     Kadınlar 5 Adet barfiksi 30 saniye sürede tamamlayacaktır. Her barfiks 2 puandır 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

12.İSTASYON 

Şınav İstasyonu  : Erkekler 20 Adet şınavı, 30 saniye sürede tamamlayacaktır. Her şınav 0,5 puandır. 

     Kadınlar 10 Adet şınavı, 30 saniye sürede tamamlayacaktır. Her şınav 1 puandır.  

 

 

 

 

 

Not: 2. Etap 2 istasyondan oluşmakta olup her istasyon 30 saniyede tamamlanması gerekmektedir 30 saniyeden sonra yapılan barfiks ve 

şınavlar puanlanmayacaktır.  


